
In de week van 16 t/m 20 mei organiseert het Nationaal Ouderenfonds de  
OldStars VitaliteitSpelen; de nationale beweegweek voor ouderen. Ook wij doen 
mee en nodigen u uit om samen met ons mee te doen aan deze beweegweek.

Activiteit:

Datum:

Locatie:

Tijd:

Mede mogelijk gemaakt door:

Beweegweek
voor ouderen
16 t/m 20 mei 2022


