Beweg
VOOr

27 t/m 31 mei

gweek :
deren

een initiatief van
het Nationaal
Ouderenfonds

In de week van 27 t/m 31 mei organiseert het Nationaal Ouderenfonds
de Nationale Beweegweek voor ouderen. Ook wij doen mee en
nodigen u uit om samen met ons mee te doen aan deze beweegweek.

Activiteit: Locatie:

Tijd:

Een initiatief van: Mede mogelijk gemaakt door:

C'(Y‘ O nationaal VM|K kenniscentrum
ouderenfonds sport & bewegen
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